Govoreci stevec korakov

Uporaba

1. Odstranite izolacijski papircek na hrbtni strani, ki pred prvo uporabo preprecuje, da bi se
baterija praznila.

2. Preden pri¢nete s hojo oz. tekom pritisnite gumb »CLEAR, ki bo izbrisal St. Korakov oz.
postavil Stevec na 0.

3. Pripnite pedometer za pas. Za pravilno Stetje korakov mora biti pedometer v vertikalni
poziciji.

4. Lahko pricnete s hojo ali tekom.

Prikaz stevila opravljenih korakov, opravljene razdalje in ¢asa

Za sporocanje Stevila opravljenih korakov, prehojene razdalje in trenutnega ¢asa pritisnite
gumb »TALKING«.

Igranje melodije

Igranje melodije.

Pedometer ima na voljo 7 melodij. Melodiji se prilagaja tempu hoje. Za vklop melodije
pritiskajte gumb »DOWN«, dokler slisite »Music On«, prikaze se tudi violinski klju¢ v
zgornjem desnem kotu. Melodija bo pricela igrati ob hoji in bo prenehala igrati, ko obstojite
za vec kot 5 sekund. Ob nadaljevanju se bo samodejno vklopila naslednja melodija.

Izklop / Vklop alarma

Alarm izklopite tako, da pritiskate gumb »UP« dokler zasliSite »Alarm Off« in na zaslonu
izgine zvonec. Za vklop pritiskajte gumb »UP« dokler slisite »Alarm On« in se na zaslonu
prikaZe zvonec.

Nastavitve

Nastavitev dolzina koraka

Pedometer racuna preteceno oz. prehojeno razdaljo na osnovi Stevila opravljenih korakov in

vnesene razdalje enega koraka.

- Izmerite dolZino koraka. Meritev opravite od prstov do prstov oz. tako da v dolZino
vitejete samo eno dolZino stopala. Se bolje je, da pretecete oz. prehodite ve¢ korakov
npr. 10 in izmerite opravljeno razdaljo, potem pa to razdaljo delite s $t. Opravljenih
korakov, v tem primeru 10.

- Zavnos koraka veckrat pritisnite gumb »MODE«, dokler zaslisite »Set Up Step Lenght«. Z
gumboma »UP« in »DOWN« dolodite pravilno vrednost. Vsak pritisk gumba poveca oz.
zmanjsa dolzino za 5cm oz. 2 inca. Najvecja dolZina koraka je 200cm oz. 80 incev.
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Nastavitev ure

- Pritiskajte gumb »Mode« dokler sliSite »Time Set« in ¢asovni zaslon pri¢ne utripati.
- Pritiskajte gumb »Up« da nastavite ustrezno uro.

- Pritiskajte gumb »Down« da nastavite ustrezne minute.

- 3 x pritisnite gumb »Modex. Slisali boste 4 piske in se prikazal normalni zaslon.

Nastavitev alarma

- Pritiskajte gumb »Mode« dokler slisite »Alarm Set«. Na zaslonu se izpiSe »AL« ¢asovni
zaslon pa pri¢ne utripati.

- Pritiskajte gumb »Up« dokler se izpiSe ustrezna ura.

- Pritiskajte gumb »Down« da nastavite ustrezne minute.

- 2 x pritisnite gumb »Mode«. Slisali boste 4 piske, izpisal pa se bo privzeti zasIno.

Nastavitev Zelenega zvoka alarma

Na voljo so 4 razli¢cne melodije. Melodijo izberete tako, da pritiskate gumb »Up«, dokler
pri¢ne igrati Zelena melodija.

Menjava baterij

Ko pricne pesati baterija je to moc slisati na zvoku oz. na zasloncku. Pedometer uporablja

CR2025 Litij baterijo.

- Uporabite krizni izvijac¢ in odstranite 4 vijake na zadnji strani.

- Pritisnite na sredino kovinske sponke in jo potisnite na zgornjo stran pedometra. S konico
izvija€a na zgornji strani privzdignite kovinsko sponko.

- Zamenjajte baterijo. Na zgornji strani je pozitivni (+) konektor.

- Namestite kovinsko sponko nazaj in vstavite vijake.

- Na hrbtni strani pedometra je reset gumbek. Uporabite ostro konico. Na zaslonu se bo
izpisalo »0:00«.
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